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Palmino Carpene in azione

alla “Sei ore”

Domenica 5 dicembre scorso si €
svolto presso il ristorante “Florida” di
Buttapietra, il tradizionale pranzo sociale
del gruppo podistico Atletica Lupatotina
Colmac-Akropolis.

Come tradizione & stato un momento
conviviale, per trascorrere una giornata
assieme, fare un bilancio della stagione
appena trascorsa e programmare quella
futura.

Il sodalizio lupatotino sta crescendo
grazie all’entrata di nuovi soci, alcuni tra
loro atleti di ottimo livello amatoriale, e
grazie al sostentamento economico degli
sponsor sopra citati. Nellanno appena
trascorso il gruppo ha preso parte a tutte
le manifestazioni domenicali dell’unione
marciatori veronesi a carattere non
competitivo.

Per quanto riguarda la parte
agonistica, il gruppo era presente alla 100
km del Passatore da Firenze a Faenza
attraversando gli appennini e alla
maratona internazionale di Praga.

La Prague International Marathon é
una corsa e una vera festa che attira ogni
anno 8.000 maratoneti di varie
nazionalita. Inoltre € un’ottima occasione
per scoprire Praga. una citta aristocratica
e romantica, ricca di storia. cultura e
antiche leggende.

La Maratona parte e arriva in Piazza
dell’Orologio, attraversando la Citta
Vecchia e il Ponte Carlo. Inoltre il gruppo
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Un buon 2004
ha partecipato alle maratone italiane di
Russi (Ra) Treviso. Padova
Sommacampagna, Parma, Reggio

Emilia, Milano, e a una ventina di mezze
maratone oltre alle solite staffette della
sei ore lupatotina e della lupatotissima in
pista.

Molto buoni i risultati ottenuti nell’anno
appena trascorso: Arduin ha vinto la
Montefortiana di 21 km riservata ad atleti
alpini col tempo di 1.18.00 e si e
classificato 4° ai campionati italiani a
Caorle nei 5000 metri,Busato Flavio ha
vinto la maratona di Russi (Ra) per la
categoria veterani col tempo di 2.48.00.
Bonadiman Simone ha vinto nella propria
categoria il circuito “Verona per la corsa”
dove il gruppo si € classificato al quinto
posto.

Una citazione particolare merita un
atleta che al primo anno di attivita
amatoriale ha ottenuto una serie
impressionante di successi nella propria
categoria. Si tratta di Carpene Palmino,
campione provinciale di corsa campestre
nei 6 cross disputati, campione regionale
nei 10.000 metri in pista, vincitore della
maratonina del Tamburino Sardo e terzo
classificato alla maratonina di Verona.
L’augurio per il 2005 é& quello di
confermare quanto di buono gia fatto.



