cCsSl. L’Associazione Sportiva Dilettantistica EIDAL.

VERONA ATLETICA LUPATOTINA

E LA COMMISSIONE ATLETICA DEL C.S.1. DI VERONA

ORGANIZZANO IL GIORNO

10 GENNAIO 2010
A SAN GIOVANNI LUPATOTO — VERONA

21° CROSS LUPATOTINO

VALIDO COME 3 PROVA CAMPIONATO PROVINCIALE C.S.I.
PATROCINATA DAL COMUNE DI S.GIOVANNI LUPATOTO ASSESSORATO ALLO SPORT

RITROVO: e fissato per le ore 8.00

LUOGQO: le gare si svolgeranno nei giardini del parco laghetto Lodegario (Chiesa del Buon Pastore)
INIZIO MANIFESTAZIONE: ore 9.15 cuccioli; poi tutte le categorie a seguire

RISTORO: bevande calde e biscotti per tutti i partecipanti

INFORMAZIONI: 347 1195402 — info@atleticalupatotina.it

CATEGORIE E DISTANZE

Cuccioli/e dal 2001 al 2004 250 mt
Esordienti/e dal 1999 al 2000 500 mt
Ragazzile dal 1997 al 1998 800 mt
Cadetti dal 1995 al 1996  2.000 mt Cadette dal 1995 al 1996 1.000 mt
Allievi dal 1993 al 1994  3.000 mt Allieve dal 1993 al 1994  2.000 mt
Juniores dal 1991 al 1992  5.000 mt Juniores dal 1991 al 1992 3.000 mt
Seniores dal 1976 al 1990 5.000 mt Seniores dal 1976 al 1990  3.000 mt
Amatori A dal 1966 al 1975 5.000 mt Amatori A dal 1966 al 1975  3.000 mt
Amatori B dal 1956 al 1965  4.000 mt Amatori B dal 1965 e prec. 3.000 mt
Veterani A dal 1946 al 1955 4.000 mt
Veterani B dal 1945 e prec. 3.000 mt

TASSE GARA: Categorie giovanili gratuite. Categorie assolute 2,50 Euro
PREMI: Categorie giovanili confezione pasticceria

Categorie assolute premi in natura

Verranno premiati i primi di ogni categoria

REGOLAMENTO: Alla gara possono partecipare tutti i concorrenti che sono in possesso di una
tessera C.S.I. o F.I.D.A.L. L’organizzazione, pur assicurando il massimo impegno, declina ogni
responsabilita civile o penale per ogni sorta di incidente a persone o cosa prima, durante e dopo la
gara.

La partecipazione degli atleti sara asserzione di curata prparazione ed idoneita fisica
all’'agonismo sollevando nel contempo gli organizzatori da ogni responsabilitd. Per quanto non
previsto vigono le norme ed i regolamenti C.S.I. e F.I.D.A.L.

Si prega cortesemente gli atleti tesserati e neo tesserati CS.l. di esibire a richiesta b tessera
dell’ente o in sostituzione | foglio che ne attesti I'appatenenza e [I'affiliazione, nel caso di
negligenza in questo senso I'organizzazione si riserva il diritto di esclusione dalla manifestazione.

m ar an I g ] Gelateria Video Bar

AKROPOLIS

ENGINEERING STORAGE SYSTEMS San Giovanni Lupatoto



